
En 2024, Adriana Nunes Wolffenbuttel remportait la finale de l’Aromashowcase grâce à son  
travail engagé en faveur des victimes des inondations à Porto Alegre, au Brésil, utilisant 
l’aromathérapie.

Adriana Nunes Wolffenbuttel entourée des participants de la formation «Aromatic Touch»

Grâce au prix d’une valeur de 1 000 €, Adriana 
a pu mettre en place la formation « Aromatic 
Touch »*, de décembre 2025 à janvier 2026.

16 participants, parmi lesquels des professionnels 
de santé et des membres de la communauté 
universitaire, ont suivi cette formation, 60 heures 
d’apprentissage en ligne et à distance, avec 
des sessions théoriques et pratiques.

Les participants ont pu approfondir leurs 
connaissances en aromathérapie : d’une 
introduction générale à l’analyse scientifique de 
15 huiles essentielles, leur toxicité, les méthodes 
de dilution et les voies d’administration.

La formation a été coordonnée par :
•	 Adriana Nunes Wolffenbuttel, aromathérapeute certifiée (CertAroma – ABRAROMA), 

titulaire d’un doctorat en sciences pharmaceutiques et chercheuse au CABSIN ;
•	 Daniela Dallegrave,  professeure d’université, infirmière, acupunctrice et titulaire 

d’un doctorat en sciences de l’éducation.

Le programme s’est conclu par un atelier 
pratique sur la technique de massage « 
Aromatic Touch ».

Toutes les sessions ont été dispensées selon une 
approche scientifique rigoureuse, prenant en 
compte la sécurité des patients et les protocoles 
à suivre.

Cette initiative menée par Adriana illustre 
l’impact du prix Aromashowcase dans le soutien 
à la formation des aromathérapeutes à travers 
le monde.

*En partenariat avec l’Université fédérale de Rio Grande do Sul 
(UFRGS), l’École des sciences infirmières et de santé publique, 
et le programme d’extension #SUStencia PICS, Pratiques 
intégratives et complémentaires en soins de santé globaux.

Quoi de neuf ? 
Adriana Nunes Wolffenbuttel 
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