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Fondation
Gattefossé

pour I'aromathérapie
clinique

La Fondation Gattefossé participe & transformer la santé de demain::
une santé plus humaine, centrée sur I'individu, qui place la prévention
et la qualité de vie au cceur du soin.

Fidéle & son héritage familial, elle défend la place de 'aromathérapie
comme approche complémentaire au service d’'une santé
intégrative.

Ses missions s’articulent autour de trois axes majeurs :

* Encourager la recherche, pour mieux comprendre les mécanismes
d'action des huiles essentielles et documenter leur intérét
thérapeutique, notamment en santé mentale et en infectiologie.

* Soutenir et valoriser les pratiques de terrain, en accompagnant
les professionnels qui utilisent 'aromathérapie et en démontrent
les bénéfices pour les patients et les populations.

* Contribuer a un changement systémique, en promouvant une
approche de la santé plus globale, préventive et centrée sur
I'humain.

Par son engagement, la Fondation Gattefossé contribue au
développement d'un systéme de santé plus durable, responsable
au service de la santé humaine dans le monde.
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Sophie
Gattefossé-Moyrand

Présidente

C’est dans un contexte de transformation profonde des systémes
de santé que la Fondation a renforcé son réle d’acteur structurant,
al'interface entre la science, le soin, les territoires et les dynamiques
internationales.

La Fondation n‘a cessé de chercher le juste équilibre entre humilité
et ambition. Humilité dans notre maniere d’'étre, d'accompagner,
d'écouter, d'apprendre.

Ambition dans notre volonté de contribuer a faire avancer la science
de I'aromathérapie clinique par la création d'une communauté de
chercheurs internationaux. Améliorer la qualité de vie du patient
grdce aux huiles essentielles dans une prise en charge globale et
intégrative demeure notre mission premiére.

Le Groupe Gattefossé assure depuis plus de 15 ans le financement
de notre Fondation, de son fonctionnement, et de ses actions, & une
épogque oul la philanthropie se fragilise dans un contexte économique
incertain. Cet engagement nous permet de poursuivre notre ambition
de faire valoir 'aromathérapie partout dans le monde.

Ce rapport annuel ttmoigne d'une conviction forte : 'aromathérapie
clinique, rigoureusement encadrée et intégrée, contribue a une
santé plus globale, plus durable et responsable.



Delphine
Marchaud

Directrice

Face aux défis sanitaires et sociétaux actuels, il devient essentiel de
repenser nos systémes de santé. Nous devons les faire évoluer pour
garantir une meilleure santé dans le monde. La santé de demain
devra étre plus globale, plus préventive et plus humaine. C’est dans
ce contexte que s’inscrit notre action.

Nous accompagnons celles et ceux qui utilisent les huiles essentielles
pour améliorer la santé des populations et nous avons a coeur de
nous réaligner en permanence avec les évolutions du monde afin de
mieux soutenir les acteurs qui agissent concretement sur le terrain.

En 2025, de Rio & Lyon, de Paris a Saint-Rémy-de-Provence, nous
sommes allés a la rencontre de chercheurs, de soignants et d'acteurs
engagés. A travers ces échanges, la Fondation confirme son réle de
trait d'union entre la science et la pratique de 'aromathérapie. Cette
dynamique s'est également traduite par la création de deux collectifs
d'experts dédiés a I'exploration du potentiel des huiles essentielles
face a deux grands enjeux de santé publique : 'antibiorésistance et
la santé mentale.

La nouvelle stratégie de I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
sur les médecines traditionnelles, complémentaires et intégratives,
ainsi que l'approche One Health, nous offrent un cadre structurant
pour les années & venir. Elles renforcent la pertinence de nos actions
pour encourager le développement d'une aromathérapie clinique
Iégitime, encadrée et évaluée.

C’est en reliant la science, les pratiques de soin et les besoins des
populations que nous contribuerons d faire émerger une santé plus
intégrative et plus durable.
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Faire progresser la science
pour une aromathérapie

2022

c, Bourse

radio, Centre Hospitalier de Jonza

Charléne Vias, Manipulatrice

En 2025, la Fondation a poursuivi son soutien aux programmes de
formation a la recherche et a I’évaluation destinés aux praticiens.
Elle a également initié deux nouveaux collectifs d’experts, consacrés
a I'antibiorésistance et a la santé mentale.
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Former les praticiens a la recherche clinique

Faire progresser la science

Les avancées de la Research Academy

Depuis 2024, la Fondation soutient la Research
Academy créé par AlA, the Alliance of International
Aromatherapy basée aux Etats-Unis; une plateforme
éducative destinée & former et accompagner les
aromathérapeutes dans I'évaluation de leurs pratiques
et la rédaction d'études de cas.

En 2025, la Research Academy a enrichi son programme
avec des sessions de mentoring entre experts et
aromathérapeutes : coaching individuel ou collectif
sur quatre semaines.

Ce nouveau module a permis d‘accompagner une

N

|

Les premieres retombées de la Masterclass ICAN (international Clinical Aromatherapy Network)

En 2024, la Fondation a soutenu une formation de
8 cours consacrés d la recherche clinique, animée
par le Dr Marie Polley et le Dr Helen Seers du cabinet
Meaningful Measures (Royaume-Uni), auprés de 20
professionnels du réseau ICAN.

Cette masterclass a permis aux participants de mieux
comprendre les différences entre évaluation, recherche
et audit, et de repartir avec des outils concrets pour
structurer et analyser leurs pratiques en aromathérapie.

« Cette formation m’a montré que I’évaluation, c’est
faisable ! J'ai déja imaginé un protocole pour mesurer
les effets d’une de mes interventions, et j'ai hate de
tester ce que nous avons appris. »

vingtaine de professionnels dans la rédaction et la
publication d'études de cas. Déja quatre cas d'études
ont été publiés dans le journal Aromatics in Action®,
illustrant I'impact concret du programme.

Parallelement, la Research Academy continue de
créer des outils pédagogiques (webinaires, vidéos)
et propose des contenus sur sa propre chaine
YouTube. Gréce 4 ses efforts, 'association AlA espére
ainsi recevoir plus de posters et cas d'études par ses
membres pour sa conférence annuelle en septembre
2026.

La formation a déja des effets concrets sur les
pratiques : certains participants mesurent désormais
les résultats de leurs interventions, structurent leurs
évaluations et prennent davantage de recul sur leurs
pratiques professionnelles. D'autres ont également
rédigé un premier article scientifique qui a été publié en
décembre 2025 dans le European Journal of Integrative
Medicine, intitulé « Evaluating the feasibility of using
TREATS tool in detemining the quality of randomised
trials of clinical aroma ».

« Cette masterclass m’a guidée pas a pas pour
publier un article. Aujourd’hui, je me sens capable
de partager mes expériences et mes recherches. »
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Faire progresser la science

L'antibiorésistance : un enjeu One Health

La Fondation joue un réle de facilitateur et de catalyseur.

Le nouveau groupe d’'experts en infectiologie réuni par la Fondation Gattefossé, au Mas Bellile, rassemble un
collectif européen (Italie, Royaume-Uni et France) et pluridisciplinaire de microbiologistes, cliniciens et vétérinaires.
Leur point commun : la conviction que les huiles essentielles peuvent constituer des solutions complémentaires
pertinentes dans la lutte contre I'antibiorésistance.

Ce collectif inédit a été constitué afin de favoriser le dialogue entre des disciplines qui travaillent habituellement
de maniére cloisonnée, et de faire émerger une approche translationnelle intégrant la recherche in vitro, les
modéles animaux et la clinique humaine.

De gauche a droite : Ronan Cognet, Rhiannon Lewis, Philippe Colls, Valerie Edward Jones, Pascale Gelis Imbert, Nathalie Schmitt, Dami Okeyioyin, Paola Matarelli, Maura Di Vitto,
Véronique Mondain, Jacqueline Stringer, Thierry Mauvisseau, Isabelle Lussot-Kervern, Delphine Marchaud, Albertine Leon, Peter Warn, Sabrina Boutefnouchet, Emmanuel Aduwku

La Fondation a réuni ce groupe lors d'un
séminaire organisé en septembre 2025 au
Mas Bellile, & Saint-Rémy-de-Provence, lieu
historique du Groupe Gattefossé.

Le cadre de travail, associé & des ateliers
d’intelligence collective, a permis de structurer
un collectif s'inscrivant dans une approche « One
Health ». Leur ambition est de faire émerger des
projets de recherche communs visant & évaluer
le potentiel des huiles essentielles comme levier
dans la lutte contre I'antibiorésistance.

Session de travail en intelligence collective
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Faire progresser la science

L'INTERVIEW DE : Philippe Colls

Chirurgien urologue,

Clinique Jules Verne a Nantes, France

1. Parlez-nous de ce nouveau collectif d'experts qui
veut étudier I'intérét des huiles essentielles dans
I'antibiorésistance :

Sous I'impulsion du conseil scientifique de la Fondation,
les propriétés anti-infectieuses des huiles essentielles
se sont toujours imposées comme un axe de recherche
prioritaire.

En effet, la résistance croissante des micro-organismes
aux antibiotiques constitue aujourd’hui un enjeu
majeur de santé publique, aussi bien pour la médecine
humaine que vétérinaire.

Face a ce défi, il est apparu essentiel de rassembler
et d'analyser les données scientifiques existantes,
tout en réunissant des experts aux compétences
complémentaires : spécialistes des maladies
infectieuses et professionnels expérimentés en
aromathérapie.

L'objectif est de croiser les connaissances
fondamentales en microbiologie avec les pratiques
cliniques, en s‘appuyant notamment sur I'expérience
de la médecine vétérinaire, ot I'aromathérapie est
déja utilisée comme alternative ou complément &
I'antibiothérapie dans certaines situations.

2. En quoi ce collectif vous semble-t-il innovant, et
comment s’inscrit-il dans une approche One Healith ?

Ce collectif est innovant car il réunit des chercheurs
et des praticiens d'horizons différents confrontés au
quotidien aux limites de l'usage des antibiotiques.
Cette diversité de regards permet de faire émerger
de nouvelles pistes face a l'antibiorésistance, en
combinant science, pratique clinique et approche
globale du vivant.

Il est important de rappeler que le monde microbien
n‘est pas un ennemi : sans les micro-organismes,
la vie telle que nous la connaissons n’existerait pas.
Depuis l'origine du vivant, des relations étroites se
sont construites entre microbes, plantes, animaux

et humains. Ces équilibres sont essentiels a la santé,
mais restent fragiles face & certains micro-organismes
opportunistes ou parasites.

Notre santé dépend donc de I'équilibre de cet
écosystéeme complexe et interconnecté. C'est
précisément le coeur de I'approche One Health —
ou Santé unique - qui considére la santé humaine,
animale et environnementale comme indissociables.

Dans ce contexte, lutter contre I'antibiorésistance
impligue un changement de paradigme : il s‘agit moins
de chercher & éliminer systématiquement les micro-
organismes que de favoriser un équilibre durable
entre les espéces.

3. Quel est le réle de la Fondation dans ce projet ?

La Fondation joue un réle de facilitateur et de
catalyseur. Elle crée les conditions favorables au
dialogue entre chercheurs et cliniciens, afin de faire
le lien entre recherche fondamentale et applications
concreétes.

En offrant un espace d’échange, de réflexion et de
construction collective, la Fondation permet de
structurer ces connaissances et de les mettre au
service de projets innovants en faveur de la santé.

J
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Faire progresser la science

publication d'un position paper

L'aromathérapie et la santé mentale:

. "' i

De gauche & droite : Nathalie Buonviso, Fiona Hedigan, Anna Oleszkiewicz, Jacqueline Stringer,
Delphine Marchaud, Mark Moss, Sophie Gattefossé-Moyrand, Rhiannon Lewis, Véronique Deiller,
Sabrina Boutefnouchet

Travail d'intelligence collective & St-Rémy-de-Provence
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La Fondation agit comme coordinateur du projet et de la communication.

La Fondation Gattefossé a réuni un second
groupe européen (Irlande, Royaume-Uuni,
Allemagne et France) et pluridisciplinaire
d’experts en olfaction, issu de la recherche,
de la clinique et de la pharmacologie, afin de
mettre en lumiére I'état des connaissances
scientifiques sur les effets de 'aromathérapie
par inhalation en santé mentale.

L'objectif principal de ce groupe est I'élaboration
d'un Position paper de référence, faisant le
point sur les mécanismes d'action des huiles
essentielles inhalées, les données cliniques
disponibles, ainsi que les recommandations
méthodologiques nécessaires & 'amélioration
et d la standardisation des futures recherches.

La séance de travail dédiée a la construction
de cet article s’est tenue au Mas Bellile, a
Saint-Rémy-de-Provence, en juin 2025. L'article
est actuellement en cours de soumission et sera
diffusé en 2026.




Faire progresser la science

L'INTERVIEW DE : Mark Moss

Responsable du Départementde

Psychologie, Université Northumbria

da Newscastle, Royaume-Uni

1. Pourquoi I'aromathérapie peut-elle contribuer a
améliorer la santé mentale ?

C’est une triste réalité, mais au XXle siécle, la santé
mentale mondiale est confrontée aux plus grands défis
jamais enregistrés. Dans le monde entier, plus d'un
milliard de personnes sont touchées par des troubles
chroniques tels que l'anxiété et la dépression, ce qui
entraine des colts économiques considérables, des
déces prématurés et des handicaps. Le probleme est
mis en évidence par les énormes lacunes en matiéere
de traitement, la grande maijorité (environ 90 %) des
personnes qui ont besoin de soins de santé mentale
dans le monde n’en bénéficiant pas en raison du
colt, du manque de services et de la stigmatisation.
L'aromathérapie est bien placée pour apporter une
contribution majeure dans ce domaine. En tant
qu’intervention peu codteuse, présentant un risque
minimal et une acceptabilité élevée par les patients,
elle peut étre intégrée a n'importe quel service de santé
& grande échelle et & un rythme adapté. Les recherches
de plus en plus nombreuses indiquent clairement
que I'aromathérapie peut jouer un réle bénéfique
dans le traitement de I'anxiété, de la dépression et du
stress, ainsi que dans le soutien d’autres approches
thérapeutiques ou les effets secondaires tels que les
nausées, les troubles du sommeil et 'hnumeur négative
sont fréquents. Elle doit plutdt étre considérée comme
une thérapie complémentaire ou adjuvante qui peut
apporter un soutien subtil mais significatif au bien-étre
mental lorsqu’elle est utilisée de maniére intentionnelle.

2. Parlez-nous de votre publication qui sera
prochainement éditée.

Ce texte vise a fournir des arguments raisonnés en
faveur de lI'intégration des interventions olfactives et
de I'aromathérapie dans une approche intégrée et
centrée sur le patient.

Le document est actuellement en phase finale de
préparation et comprend une réflexion sur le systéme
olfactif, les mécanismes d’action, les preuves issues
des troubles et de la restauration olfactive, les résultats
de recherches sur les bienfaits des interventions
olfactives pour la santé mentale, des propositions
pour les orientations futures et I'importance de
I'acceptabilité, des obstacles et de la sécurité.

Dans un monde ou les problémes de santé mentale
sont en augmentation et ou l'accés & des soins
de santé intégrés et a des approches médicales
personnalisées gagnent du terrain, la contribution
que l'aromathérapie peut apporter au bien-étre
de la population mondiale est évidente d'apreés les
recherches et étayée par la science fondamentale. I
est temps d'aller de I'avant.

3. Quel est le réle de la Fondation dans ce projet ?

La Fondation Gattefossé a été le moteur de ce
projet. Les membres du groupe d’experts sont des
praticiens, des universitaires, des neuroscientifiques,
des infirmiers et des chercheurs actifs. La Fondation
a eu la clairvoyance de réunir ces personnes et de
leur proposer de travailler ensemble a I'élaboration
d’'un document de synthése qui mettrait en évidence
le potentiel de 'aromathérapie dans un systéeme de
santé moderne et intégré, en s'‘appuyant sur leurs
connaissances spécialisées respectives. En bref, ce
projet n‘aurait pas vu le jour sans I'organisation et le
financement par la Fondation d’'un atelier et d'une
réunion de discussion de deux jours, suivis d'une série
de sessions en ligne visant a élaborer et a finaliser le
document de synthése.

J
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En 2025, d travers ses programmes de soutien et sa participation aux
dynamiques internationales, la Fondation a contribué a renforcer la
~ reconnaissance de I'aromathérapie clinique comme une approche
' pertinente et adaptée aux enjeux de la santé mondiale.
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Remise du Prix International René-Maurice Gattefossé 2024 & Maria Aparecida das Neves par Ségoléne Moyrand-Gros, Vice-présidente de la Fondation et

Delphine Marchaud, Directrice de la Fondation, & S&do Paulo en mars 2025



Prix international René-Maurice Gattefossé 2025

Le prix René-Maurice Gattefossé distingue chaque année un professionnel ou
une équipe dont la pratique de 'aromathérapie fait référence dans son pays et
dans son contexte culturel.

En 2025, le Japon est & I’honneur avec Dr Reiko Sato, pharmacienne de la Medical Corporation Hasegawa-Kai,
Shonan Hospital, & Fujisawa City.

Pionniére dans son domaine, Reiko Sato intégre I'aromathérapie dans les soins aux patients en 2002. Depuis,
Reiko Sato a congu et gére un systéme qui permet aux infirmiéres, aux médecins, aux kinésithérapeutes et au
personnel soignant de pratiquer I'aromathérapie de maniére sdre et efficace dans le cadre des soins de routine.

Ses protocoles comprennent 'utilisation d’huiles essentielles pour :

« Gérer la sécheresse de la peau et les démangeaisons

« Traiter les problémes d'odeurs

+ Réduire I'anxiété, I'insomnie et I'agitation

« Soulager les nausées, la géne respiratoire ou la sécheresse buccale

Reiko Sato propose également un protocole de soin dédié au post-mortem, nommé Angel Care :
une procédure spécifique incluant notamment les huiles essentielles.

Elle joue un réle majeur pour améliorer la communication et le confort entre les patients,
les familles dans les soins palliatifs et de fin de vie.

« J'aimerais utiliser ce prix pour promouvoir davantage
la mise en ceuvre sdre et efficace de I'aromathérapie
dans les environnements cliniques a travers le Japon
— y compiris les unités de soins palliatifs, les services
gériatriques et les services de soins généraux »

Reiko Sato

Au fil des années, ce prix a été décerné au Brésil, en
Afrique du Sud, en Angleterre, aux Etats-Unis et en
France.

{
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Il met en lumiére la maniére dont I'aromathérapie peut /
dialoguer avec des univers médicaux, des cultures et {
des traditions trés différentes, tout en s’inscrivantdans

des pratiques de soin rigoureuses.



Cap sur le Brésil !

Pour la premiére fois, la Fondation est allée au Brésil et a participé & deux
événements forts, I'un & Sdo Paulo pour la remise du Prix International
René-Maurice Gattefossé 2024 a I'hdpital psychiatrique et I'autre &
Rio-de-Janeiro pour le 3e congrés mondial des médecines traditionnelles.

Une cérémonie officielle a fort
rayonnement a I’'hépital psychiatrique
de Sdo Paulo

La cérémonie de remise du Prix René-Maurice
Gattefossé 2024 s’est tenue le 19 mars au sein de
I'hépital de SGo Paulo. Cet événement a bénéficié
d’'une forte visibilité, avec de nombreuses retombées
dans la presse locale. L'intervention de M. Daniel
Amaldo, coordinateur de la santé intégrative au
ministére de la Santé brésilien, a contribué a renforcer
la reconnaissance de I'équipe a I'échelle nationale.

Une vidéo réalisée par la Fondation, donnant la
parole aux patients et aux équipes médicales, a
particuliérement marqué le public et témoigne
du bénéfice pour les patients avec des interviews
authentiques.

Pour voir la vidéo >

Séance de Reiki avec diffusion d’huile essentielle

14 | Fondation Gattefossé

Ségoléne Moyrand-Gros, présidente du groupe Gattefossé et Delphine Marchaud,

directrice de la Fondation remettent le prix & Maria Aparecida Das Neves

La Fondation a bénéficié d'une journée
d’'immersion pour découvrir le travail
remarquable mené par I'équipe des thérapies
botaniques auprés de patients atteints de
troubles psychiatriques séveéres. Les soignants y
ont présenté des ateliers de mieux-étre intégrés
au parcours de soins :

* bains de forét,

« massages,

- jeux olfactifs accompagnés de temps
d’échange..

Autant de pratiques qui illustrent concrétement
une approche de santé intégrative, centrée sur
la personne, le lien au vivant et la qualité de vie.
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Une participation stratégique au 3e congrés mondial des médecines traditionnelles,
complémentaires et intégratives a Rio de Janeiro

Cet événement a constitué un tournant majeur pour la Fondation.

Invitée par le Consortium Académique Brésilien de Santé Intégrative (CABSIN), Delphine Marchaud a
présenté la Fondation lors de la cérémonie d'ouverture et a organisé une session spéciale de 90 minutes
dédiée a I'aromathérapie clinique, réunissant quatre expertes européennes venues partager leurs pratiques
et retours d'expérience.

Cet événement a confirmé la Iégitimité et I'alignement des missions de la Fondation dans la nouvelle
stratégie de I'OMS sur les médecines traditionnelles et complémentaires, par sa contribution & développer
une aromathérapie fondée sur des preuves qui puisse s'intégrer de maniére responsable et éthique aux
systémes de santé.

WHO TRADITIONAL

MEDIE;?;_%LI;%TEGY L'Organisation Mondiale de la Santé a publié la

E nouvelle stratégie 2024-2035 pour le développement
STRATEGIC

OBJECTIVES et la reconnaissance des médecines traditionnelles et

Q @ complémentaires, afin de contribuer & la couverture

sanitaire universelle et a la durabilité des systemes de
EVIDENCE  REGULATION

% soins.
% INTEGRATION COLLABORATI

La nouvelle feuille de route vise & développer des données
probantes, de la formation et de la réglementation
pour assurer une intégration sdre et efficace dans les
systémes de santé.

Pour consulter Iarticle A
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L'INTERVIEW DE : Rhiannon Lewis,

Fondatrice du réseau international
d’aromathérapie clinique ICAN, France

1. Pourquoi et comment I'aromathérapie clinique
répond-elle d certains des grands défis de la santé
mondiale aujourd’hui ?

L'aromathérapie clinique répond a plusieurs défis
majeurs en matiére de santé : gestion des symptémes,
santé mentale, résistance aux antimicrobiens et
besoin de soins davantage centrés sur la personne.
Alors que les systémes de santé sont soumis d une
pression croissante, les approches complémentaires
sUres, abordables et bien acceptées par les patients
deviennent indispensables.

Les huiles essentielles contiennent des composés
bioactifs aux propriétés antimicrobiennes, anti-
inflammatoires, anxiolytiques et analgésiques
démontrées. Utilisées en complément des traitements
conventionnels, elles peuvent améliorer le confort,
réduire I'anxiété, favoriser le sommeil et améliorer
la qualité de vie. L'aromathérapie n’est pas une
alternative a la médecine, mais un complément qui
contribue & humaniser les soins.

2. Comment renforcer le réle de I'aromathérapie
comme approche thérapeutique complémentaire
al’avenir ?

L'avenir de 'aromathérapie dépend du renforcement
de sa crédibilité clinique et de son intégration dans
les systéemes de santé. Cela nécessite des recherches
de haute qualité, notamment des essais cliniques,
des études observationnelles et des investigations
mécanistiques, afin de dépasser le stade de l'utilisation
anecdotique pour obtenir des résultats réplicables.

Il est essentiel d’élaborer des recommandations
cliniques claires et reconnues & I'échelle internationale,
notamment en matiére de sécurité, de posologie, de
contre-indications et d'utilisation éthique.

L'éducation est tout aussi cruciale : les praticiens
doivent étre formés pour travailler en collaboration
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dans des environnements médicaux, avec une solide
compréhension de la pharmacologie, de la pathologie
et de la sécurité des patients.

La durabilité et le sourcing responsable doivent
également étre prioritaires afin d’assurer la viabilité &
long terme. En combinant rigueur scientifique, normes
professionnelles et prise en charge bienveillante,
I'aromathérapie clinique peut jouer un réle significatif
dans les soins de santé intégratifs et de soutien &
travers le monde.

3. Quel est le réle de la Fondation dans ce contexte,
et quel impact ses actions ont-elles déja eu a
I'international ?

La Fondation Gattefossé joue un réle central dans
'avancement de I'aromathérapie clinique en
promouvant la rigueur scientifique, la collaboration
internationale et les normes professionnelles dans le
domaine de la santé intégrative.

Grdce & des initiatives telles que le Prix international
René-Maurice Gattefossé et I'Aromashowcase, la
Fondation met en avant des projets innovants, partage
des expériences cliniques et renforce le dialogue entre
les praticiens, les chercheurs et les professionnels de
la santé du monde entier.

A I'échelle internationale, la Fondation a contribué
a renforcer la crédibilité de 'aromathérapie dans
les milieux de la santé intégrative et joue un réle de
catalyseur : elle fagonne I'avenir de I'aromathérapie
clinique en soutenant I'excellence de la recherche,
en encourageant les pratiques responsables et en
renforgant la communauté mondiale qui ceuvre &
I'amélioration des résultats en matiére de santé.



3e édition de I’TAromashowcase

Parmi les programmes de soutien de la Fondation,
I’Aromashowcase vise a valoriser et diffuser des
protocoles innovants d'aromathérapie clinique a travers
le monde. Il permet & des professionnels de santé de
partager des pratiques concrétes, éprouvées sur le
terrain, et susceptibles d'étre adaptées dans d'autres
contextes de soins.

Les cinq finalistes sélectionnés par un jury d'experts
indépendants ont présenté leur protocole lors d'un
événement live, au cours duquel les participants ont
€lu le projet le plus pertinent et inspirant.

Lauréate 2025 : Dr Esther Martinez, oncopédiatre
& Barcelone, a été distinguée pour son protocole
centré sur 'accompagnement des enfants atteints
de cancer et de leurs familles. Son projet propose une
mallette d’aromathérapie, accompagnée de fiches
d'utilisation sécurisées, destinée a soulager certains
effets secondaires des traitements et & améliorer le
confort au quotidien.

Les autres candidats ont aussi regu une distinction en
tant que finalistes.
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Soutien solidaire : don de matériels pour

Herbalists Without Borders

La Fondation réaffirme sa mission de soutien
pour les organisations humanitaires qui utilisent
I'aromathérapie dans des contextes ou I'acces aux
soins est limité.

Herbalists Without Borders (HWB) est un réseau
humanitaire international qui intervient lors de
catastrophes naturelles, de conflits ou de crises
humanitaires, en apportant des soins a base de
plantes et d’aromathérapie aux populations les plus
vulnérables.

En 2025, la Fondation Gattefossé a soutenu l'une
de leurs missions par un don matériel en huiles
essentielles d’'une valeur de 1 000 dollars. Ce don est
destiné a la fabrication de produits de soin pour des
femmes enceintes vivant dans les camps de réfugiés
de Tijuana, a la frontiére entre le Mexique et les Etats-
Unis, tels que des bains de pieds apaisants, des
lotions d la camomille, des inhalateurs, des sachets
de lavande..

Ces femmes, majoritairement originaires d’Amérique
centrale, vivent dans une situation d’extréme
précarité, sans possibilité de franchir la frontiere ni
de retourner dans leur pays d'origine.

Groupe de bénévoles avec les femmes enceintes au camp de Tijuana
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Enaccompagnantdes associations professionnelles, desinitiatives
citoyennes et des collectifs engagés sur les territoires, la Fondation
contribue a faire évoluer les mentalités et faire valoir I'intérét d’'une
approche de soin plus globale.
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Journée « Prévenir, soigner, accompagner autrement... 'apport des thérapeutiques non médicamenteuses » au Sénat, octobre 2025



Le film « Viens voir ! » de I'association

Allié Santé projeté au Sénat

Aprés deux années de diffusion et une tournée nationale dans 25 villes, le
film « Viens voir ! » rencontre un réel succés auprés du public et a obtenu
le Trophée d'argent au Deauville Green Awards. La sénatrice du Bas-Rhin,
Mme Laurence Muller-Bronn, engagée sur les enjeux de santé intégrative, a
organisé en novembre 2025 une projection-débat au Palais du Luxembourg,

réunissant sénateurs et députés.

Cette diffusion marque une étape importante : elle ouvre un espace
de dialogue au niveau politique en France sur la place des approches
complémentaires dans le parcours de soin des patients.

Mécéne du documentaire depuis 2023, la Fondation poursuit son engagement
en soutenant sa diffusion sur 'ensemble du territoire frangais.

En savoir plus : https://alliesante.net/actualite-allie-sante/

VIENS VOIR !

Lamédecine de e en train d*éclore?

L'association d’Aromathérapie Clinique Francaise

Soutenue par la Fondation
depuis sa création en 2022,
INCAIS I"’Association Frangaise

\ J CLINIQUE d’Aromathérapie Clinique
poursuit son développement.

Elle a ainsi créé son programme de bourse « Coup de
pouce & Aroma », qui vise & accompagner la mise
en place de protocoles d'aromathérapie clinique ou
& contribuer au développement de projets au sein
d'établissements de santé. Pour cette premiére édition,
six équipes ont été sélectionnés pour l'intérét de leur
projet.

L'association est aussi un vecteur d’'information. Elle
a organisé un webinaire consacré a I'aromathérapie
comme soin de support en psychiatrie, au cours duquel
quatre intervenants du milieu hospitalier ont partagé
leurs expériences de terrain.

Enfin, TAFAC a organisé leur 2e édition des Rencontres
d’Aromathérapie Clinique & Strasbourg. La Fondation a
contribué & I'organisation de cet événement réunissant
prés de 200 participants.

‘ - 3 [ 7

Participants lors des 2e Rencontres d’Aromathérapie Clinique, & Strasbourg, novembre 2025
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La Fondation au sein de I’ESS

La Fondation Gattefossé s’inscrit pleinement dans I'écosystéeme de I'économie
sociale et solidaire (ESS) en France. A ce titre, elle participe réguliérement aux
espaces de réflexion et d’échange entre acteurs engagés pour l'intérét général.

L'Atelier des Fondations — Centre frangais des Fonds
et Fondations

L'Atelier des Fondations, séminaire annuel organisé par
le Centre frangais des Fonds et Fondations, constitue
I'un des grands rendez-vous du secteur. Il réunit prés
de 200 acteurs de l'intérét général autour des grands
enjeux de la philanthropie.

L'édition de cette année était consacrée au théeme
«L'art de la relation », invitant les fondations & s'interroger
sur I'impact de leurs relations sur la construction d'une
société juste et solidaire et explorer comment renforcer
les coalitions pour faire plus ensemble.

Centre des Pensiéres
Veyrier-du-Lac

Les 7e Assises de la philanthropie - Institut Pasteur

La Fondation a également
participé aux 7e Assises de
la philanthropie, organisées
a l'Institut Pasteur. Cette
édition a réuni plus de 520
professionnels du secteur
et 16 intervenants frangais
et internationaux autour du
théme « La philanthropie
face aux grands défis
mondiaux ».

INSTITUT

@2 iPhilanthropie ‘Qasteur

La philanthropié
fage aux grands’ e
deéfis mondiaux e """

Les échanges ont mis en
lumiére le réle croissant
des fondations dans la
réponse aux enjeux globaux, en articulant ancrage
local et vision internationale. Ces rencontres permettent
de mieux comprendre comment la philanthropie peut
contribuer & relever des défis planétaires complexes.

Pour une fondation d'entreprise, ces discussions sont
particulierement inspirantes. Elles rappellent que les
entreprises ne peuvent plus se limiter & la seule création
de valeur économique : elles doivent également
assumer pleinement leur responsabilité sociétale et
s'engager concrétement au service du bien commun.

La Fondation, levier stratégique du développement
durable du groupe Gattefossé

Cette année le groupe Gattefossé ainvité la Fondation &
participer & son séminaire managérial Gatt’lead&Grow.
Cette participation permet de contribuer & partager avec
I'entreprise ses expérimentations terrain et comment
elle cherche constamment & s’ajuster dans sa conduite
de projets pour optimiser son impact.

Cet événement permet ainsi de nourrir une culture
commune a I'entreprise et sa fondation, fondée sur le
sens, 'impact et la responsabilité.
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Prise de parole de Delphine Marchaud, directrice de la Fondation, lors du séminaire GattLlead&Grow



L'INTERVIEW DE : Sabrina Boutefnouchet

Présidente de I’AFAC, Professeur en
Pharmacognosie, Université Paris-Cité

a Paris, France

1. Pourquoi était-il nécessaire de structurer
I'aromathérapie clinique en France ?

L'aromathérapie clinique connait un développement
croissant en France, porté par des professionnels de
santé qui se forment afin d'utiliser les huiles essentielles
de maniére sécurisée auprés de leurs patients.
Dans ce contexte, la structuration d’'un collectif s'est
rapidement imposée comme une nécessité, en
I'absence jusqu’alors d'un réseau organisé.

Il est essentiel de rassembler et fédérer les praticiens
afin d’harmoniser les pratiques, d’en améliorer la qualité
et de permettre  un plus grand nombre de patients
de bénéficier de cette approche complémentaire
dans l'offre de soins.

Par ailleurs, la constitution d'un collectif permet de
porter une voix commune auprés des institutions,
dans un contexte encore marqué par un manque de
cadre réglementaire et de reconnaissance officielle.

2. Comment renforcer, al’avenir, la reconnaissance
et I'intégration de I'aromathérapie clinique dans le
systéme de santé francais ?

Harmoniser les pratiques:

L'intégration des huiles essentielles comme soins
complémentaires dans les établissements de santé
nécessite le respect d'exigences élevées en matiere
de qualité, tracabilité, efficacité et sécurité. Il est
indispensable de garantir la qualité des matiéres
premiéres, la sécurité d’emploi, ainsi que des
modalités d'utilisation rigoureuses, adaptées aux voies
d’administration et aux contre-indications.

Renforcer le niveau de preuves scientifiques:

Sila recherche clinique se développe a l'international,
les études en France restent encore émergentes et
souvent limitées par des effectifs insuffisants. Il est

donc crucial de mutualiser les efforts, notamment a
travers des études multicentriques, afin de produire
des données robustes et consolider la légitimité de
I'aromathérapie clinique dans le champ médical.

3. Quel estle réle de la Fondation ?

La Fondation Gattefossé joue un réle déterminant
dans le développement de 'aromathérapie clinique &
I'hdpital depuis plus de dix ans. Grdce d un programme
novateur de bourses, elle a soutenu la mise en place
de protocoles au sein de nombreux établissements
de santé.

Son conseil scientifique a été a l'origine de la création
de I'Association Frangaise d’Aromathérapie Clinique
(AFAC) en 2022, afin de structurer la communauté
des professionnels formés et de soutenir des projets
d’envergure.

La Fondation a accompagné étroitement le lancement
de l'association, notamment a travers un mécénat
de compétences, en développant ses outils et en
structurant ses actions. Aujourd’hui, elle est toujours
trés soutenante et poursuit son engagement en
tant que mécéne du programme de bourses porté
par 'AFAC, contribuant ainsi @ accompagner le
déploiement de projets sur le terrain et & renforcer la
visibilité et la crédibilité de 'aromathérapie clinique
dans le paysage des thérapies complémentaires.

Fondation Gattefossé | 21



Gouvernance

La Fondation Gattefossé est une structure juridique autonome, financée par I’entreprise
Gattefossé dont les activités sont philanthropiques.

L’EQUIPE

Sophie Gattefossé-Moyrand Ségoléne Moyrand-Gros Delphine Marchaud Pauline Mugnier
Présidente Vice-présidente Directrice Chargée de mission

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

La Fondation est gouvernée par un conseil d'administration qui valide la stratégie, le budget et les projets.

e

Nicolas Mahler Jacques Moyrand

Sophie Gattefossé- Ségoléne Moyrand- Thierry Magnet
Moyrand Gros

Paula Lennon Elsa Gattefossé Nelly Vincent

v/

Claire Moyrand Sabrina Boutefnouchet Rhiannon Lewis Philippe Colls
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AGIR POUR
LE MIEUX-ETRE
DES PATIENTS
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www.fondation-gattefosse.org


http://www.fondation-gattefosse.org
https://fr.linkedin.com/showcase/fondation-gattefosse
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566567386486
https://www.youtube.com/playlist?list=PLf13mEsi55iBlt0IXI2UcT8iSTWRL8or6

