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Sophie
Gattefossé-Moyrand

President

The Gattefossé Foundation is the successor to the commitment to a humanist 
approach, passed on by our leaders to each new generation. 

Since it was created, delivering initiatives that are tailored to meet the needs of 
beneficiaries has been core to the Foundation; understanding, experimenting and 
adapting have been its strengths in a constantly changing ecosystem.

We have supported 40 projects to expand the use of aromatherapy in facilities in 
France since 2016 and have already awarded 11 René-Maurice Gattefossé Prizes, 
four of which were awarded to international projects. At the Phyt’arôm conference, 
it struck me that we have grown to find our place at the heart of the community. We 
have forged a strong identity as a recognised player. We wish to continue to strive 
to support non-profits in uniting and bringing together professionals, going further to 
ensure the recognition of aromatherapy and to champion its place within integrative 
health practices.

We are now ready to extend our influence to the broader healthcare ecosystem and 
to strengthen our role in integrative healthcare, driving forward tomorrow’s health.

I am happy and proud of the path we have taken. I would like to express my gratitude 
to all those who surround me and work for the Foundation.

The Gattefossé Foundation is moving into its place in the healthcare sector for the 
well-being of patients and caregivers. In our precarious world, aromas can soothe 
and revive. 

We are more committed than ever to this great adventure!

Editorial 
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The Foundation sent several packages 
(bottles, essential oils) to the Haiti 
Naturopathic Clinic so that they could 
provide free natural treatment to the 
population of Port-au-Prince, with the 
essential oils, helping to make up for 
the lack of medicines.

7th French René-Maurice Gattefossé Prize   
The Foundation recognised Dr Blandine Papi  
at Le Corbusier Hospital in Firminy for her 
 innovative use of aromatherapy as part  
of supportive care for her patients in  
intensive care.

4th René-Maurice Gattefossé 
International Prize  
The Foundation recognised  
Maria Aparecida das Neves 
and her Botanical Therapies 
team at the São Paulo Psychiatric 
Institute, where aromatherapy is 
used to offer relief in psychiatric 
disorders.

An award-winning  
aromatherapy protocol  
At the second Aromashowcase 
organised by the Foundation,  
Dr Adriana Nunes won the public 
vote for the ‘Best Protocol 2024’ for 
her work with the disaster-stricken 
populations in the Rio Grande Do 
Sul region.

Six new grants  
The Foundation jury selected six projects  
where aromatherapy is used as an  
innovative therapeutic approach in  
different health services. 20
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Supporting aromatherapy as a complementary 
care in France

Promoting clinical aromatherapy 
practice in Brazil

Improving access 
to aromatherapy 
care in Haiti

OUR INITIATIVES TO SUPPORT  
HEALTHCARE PROFESSIONALS 
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Since 2023, the Foundation has supported 
the development of the French Association 
of Clinical Aromatherapy (Association 
Française d’Aromathérapie Clinique, 
AFAC). The association works to  
advance, improve and harmonise clinical  
aromatherapy practices and brings  
together practitioners to develop a more 
structured practice that is recognised and 
appreciated. This year, the Foundation took 
over the management of its members and 
its communication.

The Foundation funded the eight sessions of the 
‘Research, evaluation and audit’ masterclass course 
organised by the International Clinical Aromathe-
rapy Network (ICAN): this meant that 25 professionals 
were able to acquire all the fundamental principles  
of clinical research in aromatherapy.

The Foundation is sponsoring the new Research  
Academy programme of the American association  
the Alliance of International Aromatherapists (AIA)  
for a 3-year period. This programme has led to a free 
training platform being created for aromatherapists to 
develop their skills in evaluation, research and writing 
case studies.

The Foundation provided financial support 
for the Allié Santé association’s documentary 
«Viens voir : la médecine de demain est-elle  
en train d’éclore ?». This film puts the focus on 
the art of self-care, retracing the journeys of 
different patients who have benefited from  
integrative medicine and raising the issue of  
holistic health. It was screened throughout 
France and the Foundation was involved in  
organising two screenings in the Lyon region,  
at the Gattefossé site in St-Priest and the  
Mourguet cinema in St Foy-les-Lyon.

20
24
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Strengthening  
collective initiatives 
to go further in France 

Improving aromatherapist training in evaluation 

Raising public  
awareness of  
integrative healthcare

HOW OUR PARTNERSHIPS BOOST  
OUR IMPACT 
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RAPPORT ANNUEL 2024

Supporting 
and promoting  

aromatherapy practice 
as a complementary approach 

for patient well-being
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The Foundation supports healthcare professionals and aromatherapists in the 
development of their practice and promotes their experiences wherever aromatherapy  
is used for its therapeutic benefits.

Each year, the René-Maurice Gattefossé International Prize recognises an individual or team that has 
demonstrated the value of aromatherapy in a patient population. In addition to a €10,000 grant for the winning 
facility, the Foundation produces a video report on their practice. Two prizes were awarded in 2024 by the 
Foundation’s international jury.

Dr Blandine Papi  
in intensive care  
Le Corbusier Hospital in Firminy

Maria Aparecida das Neves and 
her multi-sensory approach   
Institute of psychiatry at the Hospital das 
Clínicas (HCFMUSP) in São Paulo, Brazil.

Dr Blandine Papi is a physician who has always 
been interested in non-drug therapies to improve 
patient comfort in ongoing care. She trained in 
aromatherapy in 2020 and gradually integrated 
essential oils into her management of digestive 
disorders, pain and skin pathologies.

As the department director, she wanted to make 
an objective assessment of these protocols and 
measure how valuable they are to patients. To 
that end, she got her whole nursing team involved 
and within a few years was able to demonstrate 
the benefits of essential oils on joint pain and 
nausea. Publication of the findings is coming.

Maria Aparecida das Neves is a psychologist who 
has been using aromatherapy in her practice since 
2015 to improve the physical and mental well-being 
of her hospitalised patients.

A pioneer in her field, she leads the Botanical Therapies 
group who uses aromatherapy to promote relaxation 
and alleviate anxiety in patients with severe mental 
disorders. Over the years, she has implemented 
monitoring forms and demonstrated significant 
therapeutic benefits on anxiety. Her findings have 
been published in specialised journals.

Celebrating best practice 

7TH FRENCH PRIZE 

4TH INTERNATIONAL PRIZE 
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Since the launch of its grant programme in 2016, the Foundation has allocated 
financial aid amounting to €5,000 each year to support clinical aromatherapy 
projects in French hospitals. This programme helps to drive forward integrative 
practices for the well-being of patients. 

#1 Reducing compulsive disorders for patients 
with obesity  
Bernard Descottes Obesity Centre in Saint-Yrieix-la-
Perche 

The care team at this rehabilitation centre has developed 
aromatherapy protocols to lessen compulsive eating 
disorders in its patients. Essential oil blends are 
diffused to reduce appetite before meals, reduce 
urges to consume sugary foods during the day or to 
promote relaxation in the sensory room, and to purify 
the air during the winter virus season. The grant will be 
used to offer improved team training.

#2 Improving the quality of life of nursing home 
‘residents’
Les Jardins de Plaisance – nursing home in Lanouaille

The coordinating physician,  
Dr Alix Vargas, is committed to 
the concept of “Humanitude” 
(a quality label in France that 
foregrounds optimising quality 
of life for residents and caregivers) and introduced 
aromatherapy to the nursing home. Having 
demonstrated the value of tea tree essential oil for 
fungal skin infections, she wants to use the grant to 
develop new protocols. 

#3 Decreasing perioperative anxiety 
Poissy and Saint-Germain-en-Laye Hospital

The surgery, anaesthesia, recovery and endoscopy 
unit have been using aromatherapy as a non-drug 
therapeutic approach to offer improved management 
of patient anxiety before surgery. Nursing staff offer their 
patients sticks soaked in sweet orange or true lavender 
essential oil. Dr Anna Lallemand wishes to use the grant 
to evaluate the efficacy of this protocol on a cohort of 
patients.

Supporting the development 
of clinical aromatherapy

The six grants in 2024 were awarded to projects where aromatherapy  
provides a complementary care to a range of health problems.

40 projects  
supported  
since 2016
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#4 Reducing anxiety in patients recovering from 
stroke   
François Quesnay Hospital in Mantes la Jolie 

The “AromàMantes” project started in 2023. The 
team uses essential oils in the neurology department 
to improve sleep disorders and reduce stress and 
anxiety. With the grant, the paramedical research 
team wants to conduct a clinical study to evaluate 
the efficacy of aromatherapy in the management of 
anxiety in patients recovering from stroke.

#5 Reducing anxiety in psychiatry inpatients 
with depression
Clinique La Villa des Roses in Lyon and Clinique Le Clos 
Montaigne in Montrond-les-Bains

Two psychiatric clinics run by the private group 
INICEA have been using the benefits of aromatherapy 
to relieve anxiety and depressive disorders in their 
inpatients. Under the supervision of the pharmacy 
team, they have set up aromatherapy workshops 
and the grant will mean that they can offer improved 
training to care teams.

#6 Improving care and the patient-caregiver 
relationship for patients with neurodegenerative 
disease
Doullens Hospital 

The hospital’s complementary therapies group, led by 
Dr Laurie Creton, has chosen to use essential oils to 
tackle a range of health issues. The grant will fund the 
development of protocols to improve hygiene care 
for dependent and frail people, and the treatment 
of certain pathologies for nursing home patients 
(bedsores, insomnia).

Since its creation in 2023, the Foundation has supported 
the AFAC, which provides a framework and advocacy 
for clinical aromatherapy in France. The aim is to foster 
the AFAC’s development and encourage new collective 
projects. The Foundation funds all communication tools 
and offers support to deliver projects.
In only two years the association already has 280 
members, all of whom are health professionals trained 
in aromatherapy. The first projects were launched with 
two working groups being set up and two webinars being 
arranged, promoting the sharing of good practices in 
clinical aromatherapy.

A strategic partnership with the French Association of Clinical Aromatherapy 
(AFAC)
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The Haiti Naturopathic Clinic was founded after the devastating earthquake of 2010 by volunteer naturopaths 
to provide the population with free treatment with medicinal plants, essential oils and homeopathy. This clinic 
had received numerous donations of equipment and was able to treat 10,000 people each year. However, as 
the political situation deteriorated, the clinic ran out of stock and had to appeal for donations again. 

The Foundation responded to this call and sent them 8 litres of essential oils, as well as bottles and pipettes 
to prepare mixtures adapted to the needs of the population.

This meant that the clinic could distribute preparations free of charge to families, offering solutions to the 
population’s health problems: infection, viruses, pain and stress.

A solidarity programme in Haiti

10 | Corporate Foundation
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Since 2023, the Foundation has held an annual poster competition to identify the best clinical aromatherapy 
protocols from across the globe. 
This programme presents the protocols of five finalists, selected by the Foundation’s jury from among those 
who participated in the call for posters, during the Aromashowcase – digital event. This event offers a genuine 
platform for exchanges within the community, promoting the sharing and dissemination of best practices. The 
webinar ends with an audience vote to choose the winning protocol. 
The theme of the 2024 contest was innovative applications. The call for posters was sent out in a number of 
countries and available in several languages: French, English, Portuguese, German and Japanese. 
Dr. Adriana Nunes was chosen by the audience for her aromatherapy protocol delivered to the disaster-
stricken populations of Rio Grande Do Sul, where she uses essential oils to alleviate anxiety, stress and viral 
infections. 
All the protocols presented are published on the Foundation’s website.

Sharing best practices 

Aurelie Chesny
Nurse anesthetist

Aurelie Chesny
Nurse anesthetist

Alix Vargas
Coordinating physician 
Les Jardins de Plaisance 
Elderly care facility  
(Lanouille, France) 

Aurelie Chesny
Anaesthetist nurse  
Centre hospitalier Bretagne 
Atlantique (Vannes, France)

Laurette Vanroy 
Healthcare manager 
Les Oyats Elderly care facility 
(Gravelines, France) 

Dr Vanessa Lejeune
Pharmacology researcher
Federal University of Parana 
State (Curitiba, Brazil) 

Dr Adriana Nunes 
Researcher  
Certified aromatherapist
Federal University of  
Rio Grande Do Sul  
(Porto Alegre, Brazil) 

Protocol for 
preoperative anxiety  
in dental surgery 

‘Aromabox’ for patients 
and caregivers in the 
operating room

Protocol to relieve 
constipation

Protocol for swallowing 
disorder

Aromatherapy to 
alleviate anxiety, stress 
and infections for flood 
victims in Brazil 

Voted ‘Best Protocol 2024’
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Encouraging 
training in clinical 

research  
to provide evidence-based  

aromatherapy
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The Foundation encourages practitioners to evaluate their 
protocols, which is key to the benefits of aromatherapy being 
recognised. 

The Foundation supports programmes to train practitioners in 
clinical research.

The Research Academy 
This is a new training programme created 
by the USA-based Alliance of International 
Aromatherapists (AIA) for aromatherapists to 
strengthen their evaluation skills. Through access 
to knowledge, the AIA aims to educate, motivate 
and empower the community of practitioners to 
conduct more case studies and evaluations. The 
academy was officially launched in September 
at the annual conference held in Nashville, USA. A 
digital Learning Management System has been 
created that already has a bank of six recorded 
courses.

The Foundation is a patron for a 3-year period. 
The goal is to create a culture of evaluation in 
aromatherapy. Access to this programme is free 
for everyone.

The Research, Evaluation and Audit 
masterclass
The International Clinical Aromatherapy Network’ (ICAN) 
has selected 25 certified and qualified aromatherapists 
from its 1800 members to join a free 8-hour training 
masterclass to learn all the fundamental principles 
of clinical research in aromatherapy. At the end of the 
training, this group must put the evaluation tools into 
practice and will carry out a clinical research project in 
2025.

The Foundation funded the series of eight classes 
delivered by Dr Marie Polley and Dr Helen Seers from 
Meaningful Measures (UK).
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Increasing 
the visibility 

and recognition 
of aromatherapy  

within integrative healthcare 
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This film was screened in 40 cities  
in France and was seen by around  
3,000 spectators.

A screening followed by a discussion  
was organised at the Gattefossé site. 

The public screening at the Mourguet  
cinema in St Foy-les-Lyon was sold out.

The Foundation listens to its community and supports those who are moving the 
needle to advance integrative health.

Allié Santé is an association of the general public, patients and caregivers whose mission is to change 
perspectives on health and care. Christine Belhomme, its president, is a former caregiver who noticed the 
therapeutic limitations of conventional medicine and wanted to raise public awareness of the experiences of 
patients using other complementary therapeutic approaches to help improve their life with disease and their 
healing. 

The Foundation provided financial support for Allié Santé’s documentary “Viens voir : la médecine de demain 
est-elle en train d’éclore ?”. This documentary is a chance to find out about the journeys of patients who are 
benefiting from integrative medicine approaches, in which both drug treatments and complementary therapies 
together offer benefits for better healing and better health. Discussions held at the end of each screening 
between audiences and the Allié Santé team confirmed that the public want the medicine of tomorrow to have 
a more holistic and preventive focus.

Supporting citizen initiatives for a more 
holistic health
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Increasing the visibility of aromatherapy 
in integrative health

Interview Delphine MARCHAUD 
‘Les huiles essentielles à l’hôpital’  
L’infirmière May 2024

en hémodialyse, où l’hélichryse corse 

(non fluidifiante) mélangée à une huile 

végétale, en application cutanée, agit sur 

des hématomes même anciens. En soins 

palliatifs, un mélange à base de thym à 

thujanol permet de réchauffer les pieds de 

patients sous chimiothérapie...

Une quarantaine de protocoles différents 

sont en place, tous validés par des 

médecins. « Ils répondent parfois, aussi, à 

des problématiques auxquelles la médecine 

allopathique ne répond pas ou permettent 

d’éviter ses effets secondaires », note 

Catherine Maranzana. Cette dernière, 

formée en psycho-oncologie, intervient 

aussi dans la cellule de soutien des 

personnels hospitaliers, qui reçoit 

250 à 300 agents par an. « Nous les 

accompagnons, surtout depuis  

le Covid-19, pour tout ce qui est sommeil et 

addictions », précise l’IDE, qui a distribué 

plus de 3 000 sticks – « une pause 

salutaire pour l’esprit » – à des collègues 

pendant la pandémie. Un questionnaire 

dédié à l’aromathérapie a fait ressortir aux 

Hôpitaux civils de Colmar un taux de plus 

de 80 % de satisfaction des patients,  

et 73 à 76 % d’efficacité pour une activité 

de 10 000 soins annuels. « Cette approche 

n’aurait pas été aussi pérenne si elle ne 

répondait pas à un réel besoin », relève 

Catherine Manzana. « Ce sont les patients 

qui nous donnent la force de continuer  

et de convaincre. Le champ d’action  

des HE est extraordinaire », précise  

la soignante, qui en utilise 150, forme  

et donne des conférences sur le sujet. 

Avec une équipe de Mulhouse,  

elle participe à un projet de recherche 

clinique, « Application des huiles 

essentielles benzodiazépine like », visant 

l’agitation liée au délirium tremens. 

L’infirmière, qui veut introduire les HE en 

traumatologie, prépare actuellement  

le DU « Expertise et diagnostic en 

syndrome post-traumatique ».

Des sages-femmes 

s’impliquent à Nantes

Le CHU de Nantes est, lui aussi, très 

investi. Dans son hôpital mère-enfant, un 

protocole vient d’être mis en place, avec 

des sages-femmes, pour les femmes en 

cours d’accouchement. Les applications 

transcutanées se font pendant les 

contractions. « Nous avons écrit ensemble 

les protocoles », indique Béatrice Maechler-

Durand, cadre de santé du CHU, par 

ailleurs référente au comité de lutte contre 

la douleur et prise en charge des soins 

palliatifs (CLUD-SP). Comme à Strasbourg, 

chaque pôle – mère-enfant, mais aussi 

gériatrie, oncopédiatrie, urgences, unité 

cognitivo-comportementale… – se fournit 

sur ses propres deniers.

Des chariots zen avec du matériel 

pour diffuser des HE ont par exemple 

été installés en psychiatrie et en 

oncopédiatrie. Pour détendre les 

personnes hospitalisées, des sticks 

inhalateurs sont proposés à des patients 

atteints de la maladie d’Alzheimer, et les 

infirmières et infirmiers de bloc opératoire 

(IBODE) utilisent des HE sur compresses, 

en olfaction. « Aux urgences, les équipes 

ont elles aussi souhaité diffuser des 

HE dans les couloirs où elles travaillent 

beaucoup », ajoute Béatrice Maechler-

Durand. Et, dans les chambres, des 

compresses imbibées posées sur des 

ventilateurs combattent les mauvaises 

odeurs. Une demande se fait aussi en 

pédiatrie, qui s’orienterait plutôt vers 

des hydrolats (eaux florales) pour des 

brumisations ou des pulvérisations 

transcutanées. « Cette année, la formation 

sera plus axée là-dessus. »

L’IDE, sollicitée par de nombreux 

professionnels, dont des médecins, assure 

le suivi des projets dans les unités pour 

les adapter et prodigue des conseils. 

« Ils sont tous montés avec des cadres 

de santé sur validation des médecins », 

indique la soignante, rappelant que 

l’aromathérapie entre dans l’arsenal des 

interventions non médicamenteuses 

(INM). « Ce sujet, passionnant, touche à l’art 

des soins, résume-t-elle. Il y a toute une 

éducation autour des HE. Être bien formé 

et bien informé est indispensable pour bien 

accompagner les usagers. » Et utiliser, à 

bon escient, les ressources de la nature.  
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PHARMACOLOGIE

À   StrasbourgAu  CHU de Strasbourg, ouvert lui aussi 
de longue date à l’aromathérapie, la pratique est bien installée en gériatrie, 

et en particulier en soins palliatifs où elle a démarré en 2014. « Un projet de 
service s’est mis en place, et beaucoup de 
fonctions – infi rmières, aides-soignants, 
assistante sociale, ASH – y étaient représentées », indiquent Aurélie Carcarine,  

IDE dans le service, et Marion Rousseau, 
psychomotricienne. Ici, certaines synergies s’appliquent en massages pour relaxer et détendre, mais aussi pour 

soulager la constipation ou des douleurs 
articulaires. Pour la toute fi n de vie, une huile « de passage », synergie mêlant 

de la pruche et du yuzu, est utilisée, en diffusion ou en  massage.Trois  sous-groupes ont été constitués 
pour construire le projet – gestion des 
odeurs et plaies, anxiété et troubles du 
sommeil, et bien-être. Les protocoles 
ont tous été soumis à l’institution pour 
validation, parmi lesquels un a été élaboré 
en cas  de mauvaise utilisation des huiles 
essentielles, en lien avec le service qualité 
de vie du CHU. « Tout le monde n’adhère 
pas, observe l’IDE. Selon les équipes qui 
travaillent, cette approche sera proposée 
au patient ou pas.  »Dans  ce CHU où a été créée une association sur les thérapies complémentaires, la pharmacie ne soutient pas le projet. Les synergies, le matériel et le fi nancement se gèrent 

au sein des services, qui achètent aux 

pharmacies de ville, certains chefs de 
service fi nançant sur leurs deniers. Parmi les plus gros freins relevés par les professionnels, le manque de temps 

des  soignants pour la gestion de projet et 
le turnover chez les cadres de santé. « Seul 
on s’essouffl e vite, mieux vaut constituer 
un groupe et commencer par des choses 
simples avec quelques huiles », conseille 
Aurélie Carcarine, qui vient de se former au 
DU d’aromathérapie scientifi que à visée clinique de la faculté de médecine 

et de pharmacie de Dijon.  
10  000 soins  annuels à  Colmar« L’aromathérapie se développe de façon 

exponentielle ces dernières années », assure Catherine Maranzana. Cette IDE 
coordonnatrice de soins de support en aromathérapie aux Hôpitaux civils 

de Colmar, a travaillé pendant 35 ans 
en hématologie, en soins intensifs. L’aromathérapie a démarré dans ce service 

il y a 15 ans, et s’est déployée depuis dans 
une soixantaine d’autres. En pédiatrie,  un 
protocole « détente profonde » mêlant 
ylang-ylang, orange et lavande est proposé à des adolescents anorexiques, 

fait observer Nathalie Fouché. Ne pas 
proposer la même huile à chaque fois, 
non plus, pour ne pas rappeler la maladie. 
« C’est un bon soin de support qui ouvre 
parfois des  portes que l’on n’aurait pas 
ouvertes autrement », confi e l’infi rmière 
psycho-oncologue. Les soignants, eux-
mêmes, en tirent bénéfi ce. « Ils peuvent 
constater un résultat à moyen terme, c’est 
gratifi ant. » Amener une odeur dans un 
service à l’atmosphère aseptisée peut 
s’avérer utile. « Il y a encore beaucoup 
à faire et à découvrir », se réjouit  l’IDE.Étude   clinique«  Cela nécessite une volonté de l’encadrement et des équipes pour que cela se maintienne dans le temps,rappelle toutefois le docteur Matthieu 

Forin, praticien en soins palliatifs. Il faut 
sensibiliser et former aussi les agents en nombre suffi sant pour qu’il y ait une 

vraie dynamique de l’équipe. » Au CHU de 
Poitiers, deux jours de formation ont été 
imposés, condition sine qua non pour être 
considéré  comme prescripteur, mettre 
en place un protocole, changer une huile 
essentielle. Dans sa pratique, Matthieu 
Forin a observé, empiriquement, une 
amélioration de la santé buccale avec 
des bains de bouche associant une huile 
végétale de noisette apaisante, régulatrice 
de la fl ore buccale, à une synergie d’huiles 
essentielles. Il lance, au printemps, une étude clinique pour comparer ce soin 

à celui, traditionnel, utilisant une solution 
au  bicarbonate.

Une  pratique encadrée et  valoriséeC ’est en  2022 que l’Association française d’aromathérapie clinique 

(AFAC), dont la fondation Gattefossé est partenaire et mécène, 

a vu le jour. Cette plateforme de rencontre et de collaboration 

des professionnels formés vise à construire un réseau de professionnels, 

créer  du lien entre les acteurs, harmoniser les pratiques et améliorer 

les niveaux de preuves... « Ces professionnels hospitaliers sont parfois seuls 

et ne savent pas que, pas loin, d’autres confrères pratiquent aussi 

l’aromathérapie », note Delphine  Marchaud.
https://www.asso-afac.fr 
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utilisées en oncologie et en soins palliatifs. 
L’usage est essentiellement olfactif, pour 
gérer des nausées ou des émotions. 
« Nous en avons identifié cinq, fréquentes 
dans notre service, telles que la colère ou 
le découragement », indique Nathalie 
Fouché, IDE en hématologie, en service 
protégé. Et aussi pour traiter des effets 
en lien, comme l’insomnie, le stress ou 
encore le besoin de bien-être. Cette 
soignante, qui s’intéresse à la prise en 
charge psychologique des patients en 
cancérologie, a suivi le DU de psycho-
oncologie de Lille. « Nous avons choisi 
avec un spécialiste des huiles ciblant 
ces émotions, raconte-t-elle, et créé une 
valisette qui permet de répondre à la 
demande d’un patient ou de lui suggérer 
un soin. » Ce dernier peut choisir parmi 
trois huiles le protocole s’appliquant 
en diffusion par ventilation, avec des 
lunettes olfactives, ou encore avec un 
stick. « On imbibe la mèche avec 10 à 12 
gouttes d’huiles essentielles, et le stick 
est chargé pour trois semaines, indique 
l’infirmière. Cet outil peu coûteux est discret 
et rassure le patient qui peut le garder 
avec lui. » Pour le sommeil, l’orange agit 
comme un « doudou » et la bergamote, 
très polyvalente, agit sur le stress et 
l’angoisse. Des protocoles s’appliquent 
aussi en gériatrie. « Il est important de faire 
choisir une odeur, de ne jamais l’imposer, 
car si elle ne plaît pas, ça ne marche pas », 

qui en dépendent, l’aromathérapie est 
aujourd’hui utilisée en oncologie, en 
soins palliatifs, en chirurgie, en soins 
intensifs neurovasculaires, en chirurgie 
maxillofaciale et, depuis janvier 2024, 
pour traiter l’anxiété des patientes avant 
une ponction ovocytaire et bientôt en 
pédiatrie. « Les protocoles sont proposés 
aux patients après information, et ils sont 
traçables dans le dossier de soins », précise 
Caroline Viard.

Bien installée à Poitiers
Le CHU de Poitiers fait partie des hôpitaux 
dont la pratique de l’aromathérapie est 
l’une des plus anciennes dans le pays. 
Elle a démarré en soins palliatifs dès 
2009 avec une cadre de santé formée 
en aromathérapie. « Le déploiement 
s’est fait, au départ, avec des fonds 
associatifs », note Patrick Giret, cadre 
supérieur à la direction des soins, qui 
dirige la commission aromathérapie de 
l’établissement. « Il y a trois ans, nous 
avons souhaité structurer la pratique 
en travaillant avec le pharmacien de 
l’hôpital pour mettre en place un circuit 
huiles essentielles identique à celui des 
médicaments », précise-t-il. Un travail 
a été fait en parallèle avec le service 
informatique pour assurer la traçabilité 
des prescriptions et des séances. 
Douze huiles essentielles ont été 
référencées dans cet hôpital et sont 

au CHU de Toulouse. « Cela permet à l’IDE 
ou à l’aide-soignant(e) d’être co-acteur,  
en proposant un outil qui permet de prendre 
en charge le patient dans sa globalité. » 
Cette approche participe aussi de 
la notion de qualité de vie au travail. 
« C’est valorisant et fédérateur », dit-elle.   
En 2017, ce CHU a également introduit 
dans son service de chirurgie thoracique 
des protocoles d’aromathérapie. Ils sont 
proposés à des patients dont beaucoup 
sont atteints de cancer, en cas d’anxiété 
préopératoire par voie olfactive, ou 
de douleur aiguë postopératoire par 
voie cutanée. « L’aromathérapie s’est 
institutionnalisée ici comme soin de 
support, et cela a pu se faire avec l’accord 
du chef de service », se félicite Claudie 
Lavedan, IDE du service et infirmière de 
coordination et d’annonce qui a rédigé 
et mis en œuvre des protocoles. « Nous 
avions déjà recours à l’hypnose analgésique 
pour l’installation de drains thoraciques », 
ajoute la soignante, elle-même formée à 
l’hypnoanalgésie et à la sophrologie. Dans 
le cadre du plan de formation continue du 
CHU, cette infirmière a suivi le programme 
« Aromathérapie Step by Step » de l’École 
internationale du bien-être de Toulouse, 
puis le DU « Aromathérapie scientifique 
à visée clinique » de Dijon. « Ce diplôme 
est indispensable pour poser les bases 
d’un usage le plus sécurisé possible », 
précise-t-elle.

Aromasoins, groupe 
de travail pilote 
En 2022, le CHU a mis en place un groupe 
de travail pluridisciplinaire – Aromasoins – 
autour de l’aromathérapie. Des médecins, 
infirmiers, aides-soignants, pharmaciens, 
préparateurs et kinésithérapeutes y 
participent, avec des représentants de la 
direction des soins. Objectif : promouvoir 
l’utilisation des huiles essentielles en 
garantissant un approvisionnement 
sécurisé. « L’idée est d’accompagner 
les soignants qui souhaitent développer 
l’aromathérapie, de renforcer la formation 
et de rédiger des protocoles transversaux 
communs », indique Caroline Viard. Dans 
cet hôpital, et dans les établissements 
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L ’aromathérapie scientifique et clinique a été documentée, fin du 
XIXe siècle, par René-Maurice Gattefossé, chimiste lyonnais.  
La fondation Gattefossé est née, en 2008, pour rendre hommage à 

ce pionnier de l’aromathérapie contemporaine et « aider à la développer 
à l’hôpital, en approche complémentaire, pour améliorer la prise en 
charge des patients », indique Delphine Marchaud, sa directrice. Chaque 
année depuis une décennie, un prix doté de 10 000 euros récompense 
des équipes qui ont démontré l’e�cacité d’un protocole d’aromathérapie 
validé et intégré, et justifient d’une étude clinique auprès d’un groupe  
de patients. Les bourses – six par an – soutiennent des projets d’équipes 
pluridisciplinaires suivies ensuite pendant trois ans. « Cadres de santé, 
infirmières, aides-soignants mais aussi médecins, kinésithérapeutes  
ou sages-femmes peuvent postuler à un appel à projet », précise  
la directrice. https://www.fondation-gattefosse.org/nos-actions/
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Par Myriem   Lahidely

professionnelle. C’est par elle, titulaire du 
diplôme universitaire (DU) d’aromathérapie 
scientifi que à  visée clinique de l’université 
de Bourgogne, à Dijon, que passent le 
référencement et les commandes d’huiles 
essentielles labellisées.

Chez  les  grands  brûlés
Depuis  2016, le CHU de Toulouse utilise 
les HE dans le service des grands brûlés. 
« Les plaies malodorantes génèrent de 
l’anxiété, notamment, et sont perturbantes 
pour les patients, pour leurs familles 
aussi », indique Caroline Viard. Ces odeurs 
liées à la carbonisation des tissus et à 
la prolifération bactérienne sont parfois 
minorées. « Des soignants eux-mêmes  
fractionnent voire écourtent les soins à 
cause d’elles, d’autant qu’ils travaillent 
dans des espaces clos », précise 
la pharmacienne. Un protocole a été mis 
au point avec des huiles essentielles de 
lavande, de palmarosa et d’encens oliban 
pour gérer le ressenti olfactif (le CHU de 
Nantes a fait de même sur tout le plateau 
des  urgences).
« L’aromathérapie a été adoptée ici 
comme méthode intégrative associée aux 
traitements conventionnels que chaque 
soignant peut s’approprier », confi e Marie-
Pierre Plaza. Cette infi rmière diplômée 
d’État (IDE), cadre de santé retraitée 
depuis peu, a beaucoup contribué 
au déploiement des protocoles dans ce 
service et continue de mener des missions 

avoir plusieurs actions, du fait de leur 
composition complexe, rappelle Caroline 
Viard, pharmacienne hospitalière au CHU 
de Toulouse. La lavande, par exemple, 
est à la fois apaisante, antispasmodique, 
antalgique, antiseptique et cicatrisante. » 
Ce CHU a référencé 20 huiles essentielles,
parmi lesquelles fi gurent le citron, 
l’orange, la bergamote, le petit grain 
bigarade, la mandarine, le bois de Hô ou 
le basilic  grand vert. « Nous recourons 
à l’aromathérapie en cas d’anxiété, de 
nausées, de vomissements ou de douleurs 
et pour éliminer des odeurs désagréables, 
traiter l’insomnie, stimuler l’appétit, 
effectuer un soin de bouche », indique la 

De  la menthe poivrée contre 
les nausées, de la mandarine 
ou du petit grain bigarade 
pour réduire l’anxiété 
et favoriser le sommeil, du 

citron et de l’eucalyptus contre des odeurs 
désagréables... L’aromathérapie1 fait son 
chemin à l’hôpital dans plusieurs services  
pour répondre à différents objectifs... 
Cette thérapeutique utilise les huiles 
essentielles (HE selon l’ANSM)2 et les 
hydrolats aromatiques, extraits de plantes 
médicinales, pour soulager les patients. 
Par diffusion, par olfaction avec un stick 
ou une compresse, ou par massage.  
«  Les huiles essentielles peuvent 

LES  HUILES ESSENTIELLES  
S’IMPLANTENT À  L’HÔPITAL
Depuis  une quinzaine d’années, pour soulager leurs patients ou contribuer à 
leur confort, des médecins et soignants d’hôpitaux français ajoutent des protocoles 
d’aromathérapie à  leurs traitements conventionnels. Cette approche par 
les huiles essentielles s’institutionnalise dans différents services, comme soin de 
support ou d’accompagnement, à l’instar d’autres thérapies  complémentaires.
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The Foundation has acquired a unique identity and strong legitimacy in the world of clinical aromatherapy. 
Representatives are regularly invited to conferences and to give press interviews. 
The Foundation monitors and contributes to the progress of integrative health in France.

Annual Congress AIA 
conference 
September 2024

Phyt’arôm conference 
September 2024 

Botanica conference – May 2024

Interview  
Delphine MARCHAUD 
event live ICAN  
February 2024
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Health United 
symposium  
‘Towards a health-
creating society’  
in Paris – March 2024  

Congress of the 
French Society of 
Integrative Oncology 
in Paris  
November 2024 

NPIS Summit 
on ‘Non-drug 
interventions, 
chronic diseases and 
sustainable health’  
in Paris – October 2024 

Onco AURA 
conference  
‘Non-drug 
interventions in 
oncology: Plants, 
programmes and 
food supplements’  
in Lyon – March 2024 

CNAM – Chaire Santé 
intégrative 
Conference at the National 
Assembly on ‘chronic 
diseases and integrative 
health’ on 13 February 2024 
with Dr Alain Toledano
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The Gattefossé Foundation is an independent legal structure, financed by the 
Gattefossé company, whose activities are philanthropic. 

Claire Moyrand Rhiannon LewisSabrina Boutefnouchet Philippe Colls 

René-Paul Gattefossé Nicolas Mahler Jacques Moyrand

Paula Lennon Elsa Gattefossé Nelly Vincent

Sophie Gattefossé 
Moyrand

Ségolène Moyrand-
Gros

Thierry Magnet

The Foundation is governed by a board of directors that approves its strategy, budget and projects.

GOVERNING BOARD

Delphine Marchaud 
Director and Secretary

Sophie Gattefossé-Moyrand 
President

Ségolène Moyrand-Gros 
Vice-president

EXECUTIVE BOARD
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The Foundation team works with an international scientific board, made up of health professionals and academics, 
to approve its scientific direction and to select the winners of its support programmes. 

Prof. Robert Anton, Dr Sabrina Boutefnouchet, Dr Philippe Colls, Dr Françoise Couic Marinier, Denise Joswiak, Prof. Jacques 
Kopferschmitt, Rhiannon Lewis, Dr Wendy Maddocks, Dr Jean-Michel Morel and Dr Jacqui Stringer.

Left to right = Armand Lebreton, Murielle Brouquier, Elsa Gattefossé, Delphine Marchaud, Manon Rossano and  
Sébastien Mendes. Medallions = Jean-Luc Werner and Debbie Chazot

The Foundation has created a committee made up of Gattefossé employees and involves them in some internal 
communication tasks and actions.

INTERNATIONAL SCIENTIFIC BOARD

THE GATTEFOSSÉ EMPLOYEE COMMITTEE



www.fondation-gattefosse.org
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http://www.fondation-gattefosse.org
https://fr.linkedin.com/showcase/fondation-gattefosse
https://www.facebook.com/profile.php?id=61566567386486
https://www.youtube.com/playlist?list=PLf13mEsi55iBlt0IXI2UcT8iSTWRL8or6

